
ATELIER DE FORMATION A 
L’INNOVATION FRUGALE 
Une démarche pour innover vite et mieux pour pas cher ! 

DESCRIPTION 

L’innovation ne doit pas être onéreuse ! Les entreprises peuvent 
apprendre à faire plus et mieux avec moins. L’innovation frugale propose 
une approche adaptée à ce défi : peu coûteuse, flexible et centrée sur 
l’utilisateur. 

Vous partagez ce point de vue et souhaitez acquérir des compétences en 
matière d’ingénierie frugale pour innover plus vite et mieux pour moins 
cher ? 

Découvrez ci-après le programme complet de notre atelier de formation : 

OBJECTIFS OPERATIONNELS 

Cette formation vous permettra de : 

Comprendre les fondements et enjeux de l'innovation frugale  

Découvrir les stratégies et outils de l'innovation frugale 

Identifier les blocages et risques à éviter  

Expérimenter en direct la conception d'un produit frugal 

PROGRAMME 

Introductive à l’innovation frugale (3h) 

Concept, principes de base, mode d'emploi 

Domaines d'action, exemples d'application 

Questions/Réponses 
 

Atelier de mise en pratique de l’ingénierie frugale (4h) 

Exercice de prototypage en direct d'un produit frugal en "Quick & 

Dirty" 

Pitchs de présentation des prototypes en mode "Dragon's Den" 

Débriefing  

INFORMATIONS 
PRATIQUES 

Format : 7h présentiel 

Conférence introductive et atelier 

pratique d’ingénierie frugale 
 

Prérequis : aucun 
 

Pédagogie 

20 % de théorie et 80 % de pratique  
 

Modalités d’évaluation 

Quiz, évaluation de la formation par 

les participants  
 

     Nombre de participants [ATELIER] 

     Volontairement limité à 25 pour des  

     raisons d’efficacité  
 

     Tarif  

     Nous contacter pour un devis       

 

 

 



PUBLIC 

Ce programme est conçu pour tous les acteurs économiques 

(publics ou privés) en recherche de savoir-faire innovants pour 

reconcevoir ou lancer de nouveaux produits à forte contrainte 

économique : Responsables R&D, Directeur/trice Marketing, 

Chargé(e)s d'innovation, Ingénieurs, Qualité, Category manager, 

Chefs de produit, Communication. 

INTERVENANT 

Mourad ZEROUKHI est Docteur en Economie et Expert en stratégie 

écologique et en innovation.  

Depuis 10 ans, il accompagne les acteurs publics et privés à 

développer leur capacité d’innovation et à réussir leur transition 

écologique dans les secteurs à fort potentiel de décarbonation tels 

que l’énergie, la mobilité, l’agroalimentaire, le numérique ou 

l’habitat. 

Son approche de la stratégie combine des systèmes de créativité et de design thinking ainsi que des techniques 

d'ingénierie frugale et des business modèles d’économie circulaire pour concevoir des produits et services à 

forte valeur ajoutée dans des contextes financiers contraints. 

Mourad est également auteur de nombreux articles scientifiques et chroniques de presse sur l’innovation 

collaborative, la croissance sélective, les logiciels open source, l'innovation frugale, l'économie circulaire, 

l’agroalimentaire durable ou le service public participatif. Il intervient fréquemment en tant que conférencier et 

formateur sur ces sujets. 

 

 

*** 

 

 

 Contact 

 Mourad ZEROUKHI 

 Ph.D en Economie et Expert en  
 Stratégie écologique et en innovation 
 
  

 Tél: 06 70 86 05 86 

 Email: mourad.zeroukhi@gmail.com 

 Site web: https://mouradzeroukhi.com/ 

 

 

https://mouradzeroukhi.com/publications-scientifiques-et-articles-de-presse/
https://mouradzeroukhi.com/

